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Salada de folhas com
damascos, passas e molho
especial

INGREDIENTES:

RADICCHI BRANCORADICCHI VERMELHO 
AGRIÃO ESCURO AGRIÃO CLARO 
ALFACE 
CHICÓRIA 
DAMASCOS PICADOS
CRANBERRIES OU UVAS PASSAS

MOLHO:

1 COLHER (SOPA) DE MOSTARDA
2 COLHERES (SOPA) DE MELADO OU MEL 
2 COLHERES (SOPA) DE VINAGRE DE VINHO DE MAÇÃ
2 COLHERES (SOPA) DE AZEITE1 COLHER (SOPA) DE ÁGUA
¼ COLHER (CAFÉ) GENGIBRE RALADO1 PITADA DE SAL

MODO DE FAZER:HIGIENIZE AS FOLHAS E SEQUE-AS BEM, SE VOCÊ TIVER UMA
CENTRÍFUGA PARA SALADAS VAI AJUDAR MUITO.COM AS MÃOS, RASGUE AS FOLHAS DA
SALADA E ACOMODE-AS EM UMA TIGELA.PIQUE FINAMENTE OS DAMASCOS E ADICIONE-
OS À TIGELA JUNTAMENTE COM AS PASSAS.MOLHO:EM UMA PEQUENA TIGELA ADICIONE
A MOSTARDA, O MEL OU MELADO, O VINAGRE, O AZEITE DE OLIVA, E A ÁGUA. MISTURE
BEM PARA EMULSIONAR, ADICIONE O GENGIBRE RALADO E O SAL E MISTURE PARA
INTEGRAR OS INGREDIENTES. REGUE A MISTURA SOBRE A SALADA, USE DUAS COLHERES
GRANDES PARA MISTURAR E ENVOLVER BEM O MOLHO NAS FOLHAS E FRUTAS SECAS.
SIRVA IMEDIATAMENTE



Salada colorida com molho
italiano

INGREDIENTES:

PARA O MOLHO:

2 COLHERES (CHÁ) DE ORÉGANO SECO
½ COLHER (CHÁ) DE AÇÚCAR
¾ XÍCARA DE AZEITE DE OLIVA
½ XÍCARA DE VINAGRE DE MAÇÃ
2 COLHERES (SOPA) DE MOSTARDA
¼ COLHER (CHÁ) DE PIMENTA CALABRESA3 COLHERES (SOPA) DE MEL
½ COLHER (CHÁ) DE SALPARA A SALADAALFACERÚCULACEBOLA ROXA
TOMATE-CEREJA
QUEIJO PARMESÃO
CUBOS DE PÃO TORRADO

MODO DE FAZER:PARA O MOLHO COMBINE TODOS OS INGREDIENTES EM UM POTE OU
GARRAFINHA COM TAMPA. FECHE O VIDRO E SACUDA PARA FAZER UMA EMULSÃO
HOMOGÊNEA.EXPERIMENTE O MOLHO, SE NECESSÁRIO FAÇA AJUSTES, ADICIONANDO
MAIS MEL, SAL OU OUTRO INGREDIENTES PARA AJUSTAR OS SABORES AO SEU
PALADAR.PARA A SALADA COLOQUE AS FOLHAS NA SALADEIRA, ESPALHE LASCAS DE
QUEIJO RALADO, TOMATES-CEREJA, CORTE FINAS RODELAS DE CEBOLA ROXA E
DISTRIBUA, ADICIONE O PÃO TORRADO. REGUE COM O MOLHO E SIRVA IMEDIATAMENTE.
ESSE MOLHO DURA ATÉ 2 SEMANAS NA GELADEIRA.


